Ochrona i
wsparcie dla

ofiar przemocy




Przemoc jest powaznym problemem spotecznym, ktéry dotyka wiele oséb
na catym swiecie. Wazne jest, aby mie¢ swiadomos¢ wystepowania réznych
rodzajoéw przemocy oraz wiedzie¢, gdzie mozna szukac¢ wsparcia i pomocy.

Fizyczna przemoc obejmuje wszelkie formy przemocy, ktére powodujg obra-
zenia ciata. Moze to by¢ bicie, szarpanie, kopanie, zadawanie cioséw lub uzy-
cie broni. W przypadku doswiadczania fizycznej przemocy, wazne jest zgto-
szenie tego incydentu odpowiednim instytucjom, takim jak:

W przypadku natychmiastowego zagrozenia zycia lub zdrowia,
nalezy zadzwoni¢ na numer alarmowy, np. (w wiekszosci krajow eu-
ropejskich) lub 997. Policja ma obowiagzek sciga¢ sprawcédw przemocy i
zapewnic¢ ochrone ofiarom.

Osrodek dla ofiar przemocy: Istniejg specjalne osrodki, ktére zapewniaja
schronienie, wsparcie emocjonalne i prawna pomoc dla ofiar przemocy.
Mozna skontaktowac sie z takim osrodkiem, aby uzyskac¢ informacje na
temat dostepnych ustug.

Na tej stronie mozna znalez¢ wykaz wszystkich osrodkéw pomocy dziataja-

cych w Polsce:
Baza kontaktowa - specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie -

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Przemoc psychiczna lub emocjonalna obejmuje wszelkie dziatania, ktére
maj3a na celu ponizanie, zastraszanie, kontrolowanie lub manipulowanie inna
osoba. Moga to byc¢ obrazliwe stowa, wyzwiska, zastraszanie, grozby, izolacja
spoteczna itp. W przypadku doswiadczania przemocy psychicznej/emocjo-
nalnej, mozna szuka¢ wsparcia w nastepujacych instytucjach:
Poradnia psychologiczna: Skonsultuj sie z psychologiem lub terapeuta,
aby uzyska¢ wsparcie emocjonalne i terapie, ktéra pomoze w radzeniu
sobie z przemoca psychiczna.

- Ogdélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy ,Niebieska
Linia", potgczenie jest bezptatne, mozliwe catodobowo, 7 dni w tygodniu,
przez caty rok (takze w swieta)

Niebieska linia oferuje rowniez kontakt mailowy:



https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy
https://www.gov.pl/web/rodzina/baza-kontaktowa-specjalistyczne-osrodki-wsparcia-dla-ofiar-przemocy

Przemoc seksualna obejmuje wszelkie formy napasci seksualnej, molesto-
wanhia seksualnego, gwattu, wykorzystywania seksualnego, szantazu seksu-
alnego lub innych naruszen seksualnych. Jesli doswiadczasz przemocy sek-
sualnej, istnieje wiele instytucji, ktére moga Ci pomac:

Osrodek pomocy dla ofiar przemocy seksualnej: Wiele miast posiada osrodki
specjalizujace sie w pomocy dla ofiar przemocy seksualnej. Moga one ofero-
wac wsparcie medyczne, psychologiczne, prawnicze i poradnictwo dotycza-
ce zgtaszania przemocy.

Kryzysowy telefon dla ofiar przemocy seksualnej:
Telefon Zaufania Grupy Ponton czynny w piatki 16.00-20.00

Organizacje pozarzadowe: Istnieje wiele organizacji pozarzadowych, ktére
specjalizujg sie w przeciwdziataniu przemocy seksualnej i wspieraniu ofiar.
Mozesz skontaktowac sie z takg organizacja, aby uzyskac¢ wsparcie, poradnic-
two, pomoc prawno-medyczng i informacje o procesie zgtaszania.

Jedna z nich jest Fundacja Centrum Praw Kobiet:
Przemoc seksualna | Fundacja Centrum Praw Kobiet (cpk.org.pl)

tel.
e-mail:

STOP

PRZEMOCY
SEKSUALNEJ

Przemoc domowa wystepuje w relacjach rodzinnych lub partnerskich i obej-
muje przemoc fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczna lub emocjonal-

na.

Przemoc w rodzinie to problem spoteczny, ktéry dotyka miliondw ludzi na
catym swiecie. To nie tylko fizyczne uderzenia czy obrazenia, ale takze emo-
cjonalne i psychologiczne przesladowania, ktoére pozostawiaja trwaty slad na
ofiarach.

Objawy przemocy w rodzinie u ofiar moga by¢ réznorodne i zréznicowane, a
ich nasilenie moze sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju przemocy. Moga to by¢
m.in.:

Widoczne obrazenia fizyczne, takie jak siniaki, rany, ztamania, oparzenia
itp.

Utrata poczucia bezpieczenstwa i zaufania do innych ludzi, a zwtaszcza do
0s6b zwigzanych z przemoca.

Wzrost poziomu leku i stresu, problemy z koncentracja, znuzenie, bezsen-
Nnose.

Problemy emocjonalne, takie jak niska samoocena, poczucie beznadziei,
depresja, poczucie winy czy wstydu.

Utrata kontroli nad swoim zyciem, czucie sie skrepowanym lub kontrolo-
wanym przez sprawce.

Problemy w relacjach z innymi ludzmi, izolacja spoteczna, problemy z ko-
munikacja.




W przypadku doswiadczania przemocy domowej, wazne jest skorzystanie z
dostepnych instytucji wspierajacych:

Telefon Zaufania dla Ofiar Przemoc w Rodzinie:
800 120 002

Krajowe Centrum Informacji o Przemocy w Rodzinie:
22 668 70 00,
e-mail: pomoc@116111.gov.pl

Sie¢ Pomocy dla Ofiar Przemoc w Rodzinie:
801120 002

Fundacja Dajemy Dzieciom Site:
22 632 84 68,
e-mail: biuro@dajemydzieciomsile.pl

Fundacja Feminoteka:
22 82577 22,
e-mail: feminoteka@feminoteka.pl

Wiele dziatan wspierajacy osoby dotkniete przemoca w rodzinie oraz dziatan
naprawczych dla sprawcdédw przemocy jest realizowanych przez organizacje
pozarzadowe m. in.

Fundacja Lubi Mi Sie...,

Fundacja Walizka,

Fundacja Ildylla,

Fundacja La Fontaine.

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkow z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego.

MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNEJ
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