www.lubimisie.org

SZKOLENIA

DLA CZLONKOW RODZIN | OPIEKUNOW
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

ZADANIE SKIEROWANE DO MIESZKANCOW GMIN WIEJSKICH
| MIEJSKO-WIEJSKICH WOJ. MAZOWIECKIEGO.

Celem zadania jest nabycie i/lub podniesienie posiadanych umiejetnosci pracy z osobami
niepetnosprawnymi, zmierzajacych do ich integracji w srodowisku i spotecznosci lokalnej,
zwiekszania ich aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci
ekonomicznej, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich
rehabilitacji
Zadanie zostanie zrealizowane w formie szkolen dla cztonkow rodzin i opiekunéw oséb
Z niepelnosprawnoscia. Jedno szkolenie bedzie trwato 24 godziny dydaktyczne
(3 dni po 8 godzin) dla 15 osob.

Zakres tematyczny szkolenia:

- stworzenie w domu efektywnego srodowiska terapeutycznego,

- radzenie sobie z wiasnym stresem i trudnymi emocjami zwigzanymi z
niepetnosprawnoscia bliskiej osoby,

- jak dba¢ o siebie?

- poznanie mozliwosci prawnych w kontaktach z instytucjami,

- radzenie sobie z trudnymi zachowaniami osoby niepetnosprawnej,

i wiele innych zagadnien i tematow (peina lista na stronie www.lubimisie.org)

Zgtoszenia:
e-mail: kontakt@lubimisie.org
tel. + 48 575 990 977
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Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych otrzymanych za posrednictwem Wojewddztwa Mazowieckiego.
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