www.lubimisie.org

Apteczka -

. : |
pierwszej pomocy
emocjonalnej =

s @

Celem programu jest rozwijanie u uczniow w wieku

8-12 lat umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

I trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw

optymizmu, empatii, wytrwatosci | wiary w siebie

Podczas programu uczestnicy nauczg sie

- budowac poczucia wtasnej wartosci i prawidtowe;]
samooceny na podstawie Swiadomosci wtasnych
uczuc i potrzeb,

- koncentracji i uwaznego, Swiadomego podejscia do
otaczajqgce| rzeczywistosci, do siebie | do innych,

- ksztattowac umiejetnosci nawigzywania
i utrzymywania bliskich relacji z innymi,

- rozwijania kompetencji poznawczych
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Email: kontakt@lubimisie.org : =
Telefon +48 575 990 977 -

Zadanie dofinansowane ze srodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego. Zrealizowano w ramach Wojewdaddzkiego Programu Profilaktyki
| Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewdédztwa Mazowieckiego
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